
 一人暮らしに必要なものチェックリスト

一人暮らしを始める際は、段階的に必要なものを揃えることが重要です。このチェックリストは優先度別に3段階に分けて
整理されています。

即日必需品（引越し当日に絶対必要）

引越し当日から使用する、生活に欠かせない最低限のアイテム

 寝具

布団またはマットレス 必須 枕 必須

シーツ・枕カバー 必須

 バス・トイレ用品

トイレットペーパー 必須 タオル（バス・フェイス） 必須

シャンプー・ボディソープ 必須 歯ブラシ・歯磨き粉 必須

 基本設備

照明器具（シーリングライト） 必須 カーテン 必須

1週間以内必需品（生活開始に必要）

生活を開始するために1週間以内に揃えたいアイテム

 家具

ベッドフレーム 重要 テーブル（食事・作業用） 重要

椅子 重要 収納用品（衣装ケース等） 重要

 家電

冷蔵庫 重要 洗濯機 重要

電子レンジ 重要 炊飯器 重要

電気ケトル 重要 ドライヤー 重要

 キッチン用品

鍋・フライパン 重要 包丁・まな板 重要

基本食器セット 重要 調理器具（おたま等） 重要

基本調味料 重要

 掃除・洗濯用品

掃除機またはほうき 重要 ゴミ箱・ゴミ袋 重要

洗濯洗剤 重要 洗濯物干し用品 重要

 チェックリスト活用のコツ

• 即日必需品から順番に揃えることで、無駄な出費を抑えられます
• 実際に住んでみて本当に必要だと感じたものから追加購入しましょう
• 部屋の広さや間取りに合わせてアイテムを調整してください
• チェックボックスをクリックして進捗を管理できます

達成度

0% 完了 (0/38)

1ヶ月以内推奨品（あると便利）

生活が落ち着いてから必要に応じて検討するアイテム

 快適性向上

ソファ 快適 テレビ台 快適

ラグ・カーペット 快適 食器棚 快適

 追加家電

オーブントースター 快適 空気清浄機 快適

アイロン 快適

 安全・防災

防災セット 快適 救急箱 快適

防犯グッズ 快適


